
令和7年度５月　予定献立表　★月目標：しっかり手を洗おう

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム

（ kcal ） （ｇ） （ｇ） （ｍｇ）

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

鶏肉のチーズ焼き　 鶏肉　チーズ 酒　塩　胡椒

ひじきサラダ ひじき　ロースハム キャベツ　きゅうり　コーン 砂糖 醤油　酒　みりん　フレンチドレッシング

野菜スープ　 豚肉 玉ねぎ　人参　きくらげ　チンゲン菜 油 醬油　塩　中華味　鶏ガラ

たけのこご飯　牛乳 牛乳　鶏肉　さつま揚げ たけのこ　いんげん　人参　干し椎茸 精白米　強化米　砂糖 醬油　塩　みりん　酒

クリームコロッケ　高野豆腐の卵とじ コロッケ　高野豆腐　鶏肉　卵 玉ねぎ　人参 砂糖 醤油　

お椀だねのすまし汁 はんぺん　わかめ 人参　えのき　小松菜 かつお節（だし）　醤油　みりん　昆布

かしわ餅 かしわ餅

6 (火) ～振替休日～

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

焼きギョウザ ギョウザ 砂糖 醤油　酢

棒棒鶏サラダ 鶏肉 きゅうり　もやし ごま 棒棒鶏ドレッシング

タイピーエン 豚肉　うずら卵 玉ねぎ　キャベツ　人参　白菜　ねぎ こしょう　醬油　塩　中華味　鶏ガラ

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

きびなごのフライ きびなごのフライ 油　

五目金平 角天　ひじき 人参　いんげん　ごぼう こんにゃく　ごま　ごま油　砂糖 醤油　みりん　唐辛子

かぼちゃのみそ汁 味噌　油揚げ 小松菜　かぼちゃ　人参 煮干し（だし）

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

カレーうどん 豚肉　 玉ねぎ　人参　キャベツ　しめじ　ネギ うどん　油 ウスターソース　カレールー　醬油　煮干し（だし）

れんこんとテンペのごまがらめ テンペ　豚肉 れんこん　小松菜　人参 油　砂糖　ごま 醬油　酢　みりん

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

鯖の塩焼き さば 塩

野菜のアーモンド和え ほうれん草　キャベツ　もやし アーモンド　砂糖 醬油

豚汁 豚肉　厚揚げ　味噌 ごぼう　大根　人参　ねぎ こんにゃく　油　 酒　塩　煮干し（だし）

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

おろしハンバーグ ハンバーグ 大根　しょうが 砂糖 醬油　みりん　酒

ほうれん草とコーンのソテー ベーコン ほうれん草　とうもろこし　キャベツ バター 塩　こしょう　ブイヨン

パンプキンスープ 牛乳　ベーコン　生クリーム 人参　玉ねぎ　パセリ　南瓜 バター 塩　胡椒　シチュールウ

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

肉じゃが 豚肉 玉ねぎ　人参　いんげん　椎茸 砂糖　油 醤油　酒　みりん

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　青のり 油　天ぷら粉

野菜の昆布和え 塩こんぶ キャベツ　小松菜 ごま油 醤油

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

アジフライ アジフライ 油

回肉鍋 豚肉　みそ 人参　キャベツ　ピーマン 砂糖　片栗粉　ごま油 醬油　みりん　酒　豆板醬

もずく入り卵スープ もずく　卵　豆腐 人参　たけのこ　ねぎ 醬油　ガラスープ　酒　塩　こしょう

コッペパン　牛乳 牛乳 コッペパン

ナポリタン ベーコン　チーズ 人参　玉ねぎ　ピーマン　ニンニク　トマト オリーブ油　砂糖 ケチャップ　ブイヨン　塩　胡椒

玉葱ときゅうりのサラダ チーズ 玉ねぎ　きゅうり　とうもろこし 和風ドレッシング

さつま芋チップス さつま芋　油 塩

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

豚肉のしょうが炒め 豚肉 玉ねぎ　ねぎ　しょうが さとう　油 塩　胡椒　醤油　みりん

キャベツの梅肉和え　厚焼き卵 厚焼き卵 キャベツ　きゅうり　人参　梅干し 砂糖 醤油　

春雨スープ 焼き豚 玉ねぎ　人参　チンゲン菜 ごま油 中華味　醬油　塩　ガラスープ

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

いわしの生姜煮 いわしの生姜煮

白和え 豆腐　みそ ほうれん草　人参　白菜 ごま　さとう 醬油

じゃが芋のみそ汁 油揚げ　みそ 玉ねぎ　人参　ねぎ

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

シーフードカレー えび　いか　ホタテ 玉ねぎ　人参　しめじ　トマト　りんご　ニンニク 油 カレー粉　ウスターソース　カレールー

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　もも　パイン　バナナ　りんご さとう

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

筑前煮 鶏肉　高野豆腐 人参　ごぼう　いんげん　れんこん　椎茸 砂糖　油 醬油　みりん

春雨サラダ ピーマン　きゅうり　キャベツ ごま油　砂糖　春雨 酢　醤油　塩

かぼちゃの天ぷら かぼちゃ 天ぷら粉　油 塩

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

ちゃんぽん 豚肉　いか　えび　かまぼこ キャベツ　人参　にんにく　もやし　きくらげ　生姜　玉ねぎ ちゃんぽん麵 鶏がら（だし）醬油　胡椒　白湯

シシャモフライ シシャモ 油

こんにゃくのピリ辛炒め 人参　ピーマン 砂糖　油 醬油　酒　唐辛子

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

厚揚げの中華煮 牛肉　厚揚げ　うずら卵　かまぼこ　えび 玉ねぎ　人参　白菜　もやし　たけのこ　いんげん　干し椎茸 油　片栗粉　砂糖 みりん　醤油　中華味

切干大根のナムル 切干大根　人参　ほうれん草 ごま　ごま油　砂糖 醤油

ナッツごぼう いりこ ごぼう　 アーモンド　砂糖　油 醤油　みりん　

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

魚の揚げびたし さば 砂糖　油　小麦粉　片栗粉 醤油　みりん　

玉ねぎとわかめのサラダ わかめ 玉ねぎ　きゅうり　ピーマン 和風ドレッシング

味噌けんちん汁 鶏肉　鶏肉　油揚げ　みそ 大根　人参　ねぎ　干し椎茸 里芋　油 煮干し（だし）　酒

ご飯　牛乳 牛乳 精白米　強化米

酢豚 豚肉 玉ねぎ　ピーマン　人参　 油　でんぷん　砂糖 酢　醤油　ケチャップ

手作りふりかけ しらす干し　のり　かつお節 ごま　砂糖 醤油　みりん　酒

ワンタンスープ 豚肉 玉ねぎ　人参　もやし　チンゲン菜 ワンタン　油　ごま油 鶏がら（だし）　醤油　　塩

ゆかりご飯　牛乳 牛乳 ゆかり 精白米　強化米

厚揚げのごまだれかけ 厚揚げ 油　ごま　砂糖 醤油　みりん　

キャベツとツナのサラダ ツナ 人参　キャベツ　きゅうり マヨネーズ

魚そうめんのすまし汁 魚そうめん 玉ねぎ　えのき　人参　ねぎ かつお・昆布（だし）塩　醬油

食パン　牛乳 牛乳 食パン

チリコンカーン 牛肉　大豆　レッドキドニー 玉ねぎ　人参　トマトパセリ 砂糖　じゃが芋 塩　こしょう　コンソメ　醬油

野菜スープ　 ソーセージ 玉ねぎ　大根　人参　えのき　パセリ 油 コンソメ　ガラスープ

ヨーグルト ヨーグルト

〇赤色のグループ…血液・肉・骨をつくるもとになる食品群。魚・肉・卵・大豆製品・海藻類など
〇緑色のグループ…体の調子を整える食品群。皮ふや粘膜の保護、栄養の吸収を助けてくれます。緑黄色野菜・淡色野菜・くだものなど
〇黄色のグループ…エネルギーや体温となる食品群。穀類・いも類・糖質・油脂・ナッツ類など

佐賀県立佐賀工業高等学校

日(曜) 献 立 名
主に体の組織をつくる

（赤色のグループ）
野菜スープ

主にエネルギーになる

（黄色のグループ）
調味料・その他

栄 養 価

3 (土) 憲法記念日

1 (木) 772 36.6 22.6 361

2 (金) 918 35.1 28.6 400

5 (月) こどもの日

4 (日) みどりの日

7 (水) 799 29.0 20.3 321

8 (木) 746 28.7 17.3 473

9 (金) 885 34.1 28.4 371

12 (月) 830 36.3 27.1 356

13 (火) 756 25.5 22.7 309

14 (水) 830 26.7 18.3 338

15 (木) 935 46.4 31.6 363

16 (金) 834 26.5 28.9 394

19 (月) 826 33.1 25.7 314

20 (火) 854 31.3 28.8 488

21 (水) 848 31.2 19.8 349

22 (木) 814 22.1 19.9 315

23 (金) 807 28.8 20.6 386

27 (火) 917 35.6 33.2 353

26 (月) 886 32.5 27.8 556

28 (水) 909 30.1 35.0 346

29 (木) 823 27.1 32.9 458

30 (金) 789 32.9 25.7 506

５月の平均 839 31.5 25.8 388

※都合により食材が変更になる場合もあります。


